9. Verlust von Eigeninitiative und Riuckzug aus

dem sozialen Leben

Sie verlieren zunehmend Eigeninitiative und gehen ihren Hobbies,
sozialen oder sportlichen Aktivitaten immer weniger nach. Oder aber
Sie bemerken Veranderungen an sich, die sie verunsichern, und
ziehen sich zurlck.

Nicht verwechseln mit normalen altersbedingten
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10. Personlichkeitsveranderungen

Sie haben starke Stimmungsschwankungen ohne erkennbaren
Grund. Oder es treten ausgepragte Personlichkeitsveranderungen

Demenz rechtzeitig erkennen?

auf. Etwa spUren Betroffene Unbehagen in fremden Raumen,
plétzliches Misstrauen, aggressives Verhalten oder Gefuhle von
Ohnmacht, Traurigkeit und Rastlosigkeit.

Nicht verwechseln mit normalen altersbedingten
Verdnderungen: Sie sind irritiert, wenn geregelte Alltagsablaufe
geandert oder unterbrochen werden.
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Demenz ist eine umfassende Erkrankung mit unterschiedlichsten
Symptomen. In meinen 10 Punkte Leitfaden zeige ich lhnen Hinweise
auf, welche auf eine beginnende Demenz hinweisen kénnten, setze
Sie aber auch Uber die Symptomatik ,gewohnlicher” Alters-
erscheinungen in Kenntnis.

1. Gedachtnislucken

Sie vergessen, den Herd auszuschalten. Oder verpassen wichtige
Termine. Solche Beeintrachtigungen des Kurzzeitgedachtnisses, die
den Alltag beeinflussen, sind ein Hinweis auf Alzheimer. Auch, wenn
der Alltag etwa nur noch mit Notizzetteln organisiert werden kann.
Nicht verwechseln mit normalen altersbedingten
Verdnderungen: Namen oder Termine werden vorUbergehend
vergessen, spater jedoch wieder erinnert.

2. Schwierigkeiten beim Planen und Problemldsen
Sie haben Muhe, sich langer zu konzentrieren oder vorausschauend
zu planen. Oder aber, Sie bendtigen fur vieles viel mehr Zeit als
friher, etwa beim Kochen oder Backen nach bekannten Rezepten.
Nicht verwechseln mit normalen altersbedingten
Verdnderungen: Zerstreutheit, wenn viele Dinge gleichzeitig zu
erledigen sind.

3. Probleme mit gewohnten Tatigkeiten

Normale Alltagshandlungen werden plétzlich zu groRen
Herausforderungen. Routineaufgaben werden fur Sie schwieriger
oder Sie vergessen die Regeln eines lhnen eigentlich bekannten
Spiels.

Nicht verwechseln mit normalen altersbedingten
Verdnderungen: Sie bendtigen gelegentlich Hilfe bei der
Bewaltigung anspruchsvoller Alltagsaufgaben, etwa bei der
Programmierung des Fernsehers.

4. Raumliche und zeitliche Orientierungsprobleme
Sie kdnnen Orte oder Zeitabstande nicht mehr richtig einordnen. Sie
vergessen das Jahr oder die Jahreszeit, kdnnen die Uhr nicht mehr
lesen oder wissen nicht mehr, wie Sie nach Hause kommen.

Nicht verwechseln mit normalen altersbedingten
Verdnderungen: Sie verwechseln ab und zu den Wochentag und
erinnern sich spater daran.

5. Wahrnehmungsstérungen

Sie haben grol3e Schwierigkeiten, Bilder zu erkennen oder raumliche
Dimensionen zu erfassen. Auch bei der Wiedererkennung vertrauter
Gesichter.

Nicht verwechseln mit normalen altersbedingten
Veranderungen: |hr Sehvermdgen ist verandert oder verringert
sich.

6. Sprachschwachen

Es fallt Ihnnen schwer, einer Unterhaltung zu folgen oder aktiv daran
teilzunehmen. Sie verlieren den Faden oder haben
Wortfindungsprobleme.

Nicht verwechseln mit normalen altersbedingten
Verdnderungen: Sie finden ab und zu nicht das richtige Wort.

7. Verlegen von Gegenstanden

Sie lassen oft Dinge liegen oder legen diese an ungewoéhnliche Orte.
Sie vergessen zudem nicht nur, wo die Sachen sind, sondern auch,
wofUr sie genutzt werden. Etwa werden Schuhe in

den Kuhlschrank oder Autoschlissel in den Briefkasten gelegt.

Nicht verwechseln mit normalen altersbedingten
Verdnderungen: Sie verlegen hin und wieder Dinge und finden diese
dann wieder.

8. Eingeschranktes Urteilsvermégen

Ihre Urteils- und Entscheidungsfahigkeit verandert sich, etwa bei der
Wahl Ihrer Kleider. Oder aber im Umgang mit Geld oder bei der
Korperpflege.

Nicht verwechseln mit normalen altersbedingten
Verdnderungen: Sie treffen mal untberlegte oder falsche
Entscheidungen.



